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Le calendrier de nettoyage et de désinfection

Fréquence Nettoyer et 
désinfecter

Autres méthodes de nettoyage et notes

Avant et après chaque usage

Cuisine

Surfaces de préparation des 
aliments

X

Après chaque usage

Toilettes

Petit pot X

Table à langer — sans revêtement 
de papier

X

Éviers de service X

Cuisine

Plateau des chaises hautes X

Dessus de la table X

Bavoirs de plastique X

Mélangeurs et robots culinaires X

Jouets

Jouets de plastique que les bébés 
portent à la bouche X

Vous pouvez aussi leur faire subir un cycle de lavage, de rinçage et de 
séchage complet au lave-vaisselle (pas en même temps que la vaisselle et 
la coutellerie).

Autres objets

Sucettes (suces) X Réservé à l’usage d’un seul enfant.

Tous les jours et quand c’est sale

Toilettes

Tables à langer — avec un 
revêtement de papier

X
Jeter le revêtement après chaque changement de couche. Nettoyer et 
désinfecter si la surface est souillée.

Lavabos pour se laver les mains X

Toilettes X

Planchers Passer la vadrouille avec un produit ménager.

Poubelles à couche X

Comptoirs et accessoires fixes X

Cuisine

Planchers Passer la vadrouille avec un produit ménager.

Dessus de la cuisinière et 
comptoirs

X

Plateau des chaises hautes X

Ouvre-boîte X

Comptoirs et éviers X

Partout

Poignées de porte, interrupteurs X

Carpettes et moquettes Passer l’aspirateur tous les jours et faire un shampooing tous les trois mois. 
Éviter d’utiliser des tapis à la pouponnière.

Plancher Balayer ou passer l’aspirateur.

Jouets

Centres d’activités, matelas de jeu X

Jouets de plastique pour tout-petit 
partagés entre les enfants X

Vous pouvez aussi leur faire subir un cycle de lavage, de rinçage et de 
séchage complet au lave-vaisselle (pas en même temps que la vaisselle et 
la coutellerie).

Tables bac à eau X

Casse-têtes, livres de carton 
partagés

X
Nettoyer avant de désinfecter seulement s’ils sont visiblement sales.

Articles de nettoyage

Torchon d’époussetage et de 
nettoyage

Mettre à la lessive.
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Fréquence Nettoyer et 
désinfecter

Autres méthodes de nettoyage et notes

Toutes les semaines et lorsque c’est sale

Cuisine

Micro-ondes X

Aires de sommeil

Literie Mettre à la lessive. Dans la mesure du possible, réserver à l’usage d’un seul 
enfant.

Couchettes, lits, tapis de sol X Dans la mesure du possible, réserver à l’usage d’un seul enfant.

Partout

Matelas de sol X

Poubelles intérieures X Nettoyer lorsque les poubelles coulent.

Comptoirs non utilisés pour 
préparer des aliments et pour 
manger

Nettoyer.

Fauteuils, chaises Passer l’aspirateur.

Taie d’oreillers et enveloppe des 
coussins utilisés dans les aires 
d’activité

Mettre à la lessive.

Jouets

Jouets de tissu mou Mettre à la lessive. Dans la mesure du possible, réserver à l’usage d’un seul 
enfant.

Déguisements Mettre à la lessive.

Jouets de sable X

Jouets pour la table bac à sable X

Articles de nettoyage

Vadrouilles-éponges X Pendre à l’envers et laisser sécher à l’air.

Tous les mois et lorsque c’est sale

Cuisine

Réfrigérateurs Nettoyer. Vider le congélateur pour le nettoyer tous les six mois.

Four de la cuisinière Nettoyer.

Partout

Boiseries et cagibis Essuyer avec un torchon humide.

Poubelles extérieures X Nettoyer lorsque les poubelles coulent.

Rideaux et draperies Passer l’aspirateur. Mettre à la lessive ou envoyer au nettoyage à sec tous les 
ans.

Ouvertures d’aération Passer l’aspirateur.

Rebord des fenêtres et étagères Essuyer avec un torchon humide.

Fenêtres Laver l’intérieur et l’extérieur au moins deux fois l’an.

Jouets

Tables bacs à sable X

Jouets des enfants d’âge 
préscolaire

X
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