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Liste hebdomadaire

Nom de l’inspecteur : _____________________________________________________ Date : ________________

À l’intérieur Aucune 
mesure à 
prendre

Mesure à 
prendre

Préciser la mesure Date 
effectuée 

Remarques

Dans l’ensemble du milieu de garde

Application d’une politique rigoureuse contre le 
tabagisme et le port d’armes. 

Les entrées et les sorties sont dégagées d’obstacles 
ou de traîneries.

Les adultes peuvent facilement ouvrir les portes, 
mais pas les enfants.

Le personnel et les visiteurs peuvent ranger leur sac 
à main, leur sac à dos et leurs articles personnels 
hors de la vue et de la portée des enfants.

Les sacs à couches et à lessive qui doivent être 
remis aux parents sont rangés hors de la vue et de 
la portée des enfants.

Le personnel a facilement accès au téléphone, et 
une liste des numéros des services d’urgence figure 
à côté de chaque téléphone.

Toutes les prises électriques non utilisées sont 
bloquées par un cache-prise protecteur.

Les enfants ne peuvent avoir accès aux rallonges à 
une prise, qui ne sont pas clouées au mur et qui ne 
courent pas sous un tapis.

 La prise vide est bloquée par un cache-prise.

Les poubelles à pédale, doublées de plastique, sont 
munies d’un couvercle hermétique.

Les carpettes ou les tapis ne glissent ni ne se 
plissent. 

Les bols d’aliments et la litière des animaux ne sont 
pas accessibles aux enfants.

Les cordons des stores et des rideaux sont enroulés 
et fixés par un crochet de sécurité.

Un grillage aux fenêtres empêche de les ouvrir de 
plus de 10 cm (4 po).

Les corridors et les escaliers sont bien éclairés et 
dénués d’obstacles et de traîneries.

Des barrières de sécurité fixées au mur sont 
installées dans le haut et le bas des escaliers, et 
des barrières à pression empêchent d’accéder aux 
endroits dangereux, au besoin.

On passe l’aspirateur tous les jours et au besoin.

Meubles

Les couchettes, les chaises hautes et les parcs pour 
bébé sont dotés d’une étiquette intacte et lisible 
sur laquelle figurent le nom du fabricant, le nom du 
produit et le numéro de modèle.

 Ces objets respectent toutes les normes de 
  sécurité à jour.

 Vous connaissez et respectez les spécifications 
  relatives à leur usage sécuritaire, y compris les 
  limites de taille, d’âge et de poids.

Vous connaissez et respectez les limites des 
accessoires relatives à la taille, à l’âge et au poids 
(p. ex., une balançoire ou un centre d’activités 
stationnaire).
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À l’intérieur Aucune 
mesure à 
prendre

Mesure à 
prendre

Préciser la mesure Date 
effectuée 

Remarques

Aucun poupon de moins de quatre mois n’est 
installé dans un centre d’activités stationnaire.

Le centre d’activités stationnaire est installé loin 
des escaliers, des plantes, des surfaces chaudes 
ou des objets que l’enfant peut atteindre et sur 
lesquels il peut tirer.

Les meubles sont placés loin des fenêtres. 

Il n’y a pas de pièce murale, de lampe ou de cadre 
à portée d’une couchette.

Vous avez retiré le mobile de la couchette si 
l’enfant qui l’utilise a au moins quatre mois ou qu’il 
peut se mettre à quatre pattes.

Les enfants n’ont pas accès aux objets au potentiel 
dangereux (p. ex., chaise rotative, chaise inclinable 
ou matériel d’exercice).

Les casiers, les bibliothèques, les tables à langer, 
les commodes et les unités de divertissement sont 
bien construits, stables et fixés au mur.

Les autres objets lourds (p. ex., un téléviseur) 
sont solidement ancrés au mur pour éviter qu’ils 
basculent.

Aires de jeu, jouets et structures de jeu intérieures

Les aires de jeu des enfants de moins de trois ans 
sont séparées de celles des enfants de plus de 
trois ans, afin de réduire au minimum le risque 
de blessure aux jeunes enfants pendant les jeux, 
de même que leur accès à des jouets non adaptés.

Les jouets sont adaptés à l’âge des enfants et 
conviennent aux aptitudes des enfants qui les 
utilisent.

Les jouets des divers groupes d’âge sont rangés 
séparément.

Les bébés et les tout-petits n’ont accès à aucun 
jouet assez petit pour passer dans un rouleau de 
papier de toilette vide.

Vous connaissez et respectez les étiquettes des 
jouets comportant des avertissements sur l’âge 
d’utilisation et les petites pièces, ainsi que les 
directives relatives à leur utilisation sécuritaire.

Les directives ou les manuels d’instructions des 
jouets sont conservés en dossier.

Les matériaux de bricolage adaptés à l’âge, non 
toxiques et non comestibles sont rangés dans 
des contenants étiquetés, hors de la portée des 
enfants.

Aucun jouet n’est doté d’une corde ou d’une ficelle 
de plus de 20 cm (8 po).

Les structures de jeu intérieures sont installées 
de manière sécuritaire, loin des fenêtres et des 
meubles et comportent :

 une zone de dégagement suffisante,
 une surface suffisante pour amortir les chutes.

Les jouets à roues (p. ex., jouets à enfourcher) 
sont adaptés à l’âge et à l’étape de développement 
des enfants qui les utilisent.

 Vous connaissez et respectez les spécifications 
  relatives à la taille, à l’âge et au poids.

Les enfants portent un casque de vélo certifié 
lorsqu’ils enfourchent des jouets à roues.
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À l’intérieur Aucune 
mesure à 
prendre

Mesure à 
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Préciser la mesure Date 
effectuée 

Remarques

Cuisine et endroits pour manger

La cuisine est munie d’un extincteur en bon état 
auquel le personnel a accès et qu’il sait utiliser.

Les robinets d’eau chaude sont munis d’un dispositif 
de protection contre les brûlures et 

 la température du chauffe-eau ne dépasse pas 
  49 °C (120 °F).

Une barrière de sécurité est installée à la porte de la 
cuisine pour empêcher les tout-petits d’y pénétrer 
pendant les périodes non sécuritaires (p. ex., 
lorsque le lave-vaisselle fonctionne).

Aucun cordon d’appareil ménager ne pend.

Les enfants n’ont pas accès aux objets coupants 
(p. ex., couteaux, ciseaux) ou aux sacs de plastique.

Les médicaments (y compris les vitamines) sont 
rangés hors de la vue et de la portée des enfants 
(dans une armoire verrouillée ou un contenant 
scellé rangé au frigo).

La chaise haute est installée loin des meubles ou 
des appareils qu’un enfant pourrait atteindre.

Vous utilisez des napperons plutôt qu’une nappe sur 
la table.

Vous retirez les boutons de la cuisinière lorsque 
vous ne les utilisez pas.

Les enfants n’ont pas accès à la poubelle et au bac 
à compost.

Les aliments qui constituent un risque 
d’étouffement ne sont pas accessibles aux enfants.

Salle de bain, toilettes, zone de changement de couche

La porte de la salle de bain est verrouillée au moyen 
d’un crochet lorsqu’elle n’est pas utilisée, et elle 
ne peut pas être verrouillée de l’intérieur par un 
enfant.

Des tabourets antidérapants sont prévus pour 
atteindre les lavabos et les toilettes, au besoin.

Tous les produits ménagers sont rangés dans leur 
contenant original,

 hors de la vue et de la portée des enfants,
 de préférence dans une armoire verrouillée.

Les daquins (solutions d’eau de Javel) sont bien 
étiquetés (p. ex., une partie pour 10, une partie 
pour 100),

 les enfants n’y ont pas accès.

Les enfants n’ont pas accès au seau à couches, 
qui est placé dans une armoire verrouillée de 
préférence.

Les couches lavables souillées sont déposées dans 
un sac de plastique bien noué.

Les enfants n’ont pas accès aux couches souillées et 
aux sacs de plastique.

Les médicaments et les produits de soins 
personnels (p. ex., rince-bouche, cosmétiques) sont 
rangés hors de la vue et de la portée des enfants.

Les robinets sont munis d’un dispositif de protection 
contre les brûlures.

Les objets, comme le séchoir à cheveux, sont 
débranchés lorsqu’ils ne sont pas utilisés, et les 
enfants n’y ont pas accès (p. ex., pas de cordon 
pendant).
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À l’extérieur Aucune 
mesure à 
prendre

Mesure à 
prendre

Préciser la mesure Date 
effectuée

Remarques

Transition et rangement

Une politique « Wô les moteurs » est en vigueur 
au moment de déposer les enfants et de venir les 
chercher.

La clôture qui sépare l’aire de jeu des enfants du 
garage est d’une hauteur d’au moins 1,2 m (4 pi),

 conçue pour qu’on ne puisse y grimper, 
 en bon état.

Les barrières fonctionnent bien (p. ex., elles se 
ferment et se verrouillent automatiquement).

Les barrières de la véranda, de la terrasse ou du 
balcon sont bien installées et sont toujours utilisées 
lorsque les enfants sont présents.

L’espace entre la véranda et les barreaux de la 
terrasse ne dépasse pas 10 cm (4 po), et ceux-ci 
sont en bon état.

Les bacs à ordures sont éloignés des aires de jeu, 
et les enfants n’y ont pas accès.

Les enfants n’ont pas accès aux tondeuses et 
aux outils électriques, qui ne sont jamais utilisés 
pendant que les enfants jouent dans le jardin.

Les enfants n’ont pas accès au garage. 

Les enfants n’ont pas accès au barbecue. 

Aire de jeu

Vous vérifiez le matériel de jeu pour vous assurer 
qu’il ne rouille pas, qu’il n’y a pas d’endroit où 
on peut se pincer ou se prendre et qu’il n’y a pas 
d’autres signes d’usure.

Tous les jours, vous vérifiez la surface sous le 
matériel de jeu pour enlever les déchets, les objets 
coupants ou les matières étrangères, et

 vous les râtelez toutes les semaines pour en 
  maintenir l’épaisseur, la souplesse et la 
  distribution égale autour du matériel de jeu.

Vous arrachez les plantes et les champignons 
toxiques.

Les enfants n’ont pas accès à des flaques d’eau de 
plus de 5 cm (2 po) de profondeur (p. ex., dépôt de 
pluie).

Véhicule du milieu de garde

Le véhicule est assuré, en bon état et muni de 
sièges d’auto adaptés à l’âge des enfants ou de 
ceintures de sécurité, afin que chaque enfant et 
chaque membre du personnel puisse être véhiculé.

Les sièges d’auto sont munis d’une étiquette NSVAC 
et respectent les normes de sécurité à jour.

 Ils sont bien installés, au moyen d’un système 
  d’ancrage universel (SAU), d’un système LATCH 
  ou de la ceinture de sécurité, 

 Ils sont installés de manière sécuritaire (p. ex., 
  ils ne se déplacent pas de plus de 2,5 cm [1 po] 
  vers l’avant ou les côtés).

Vous connaissez et respectez les spécifications des 
sièges d’auto relatives à la taille, à l’âge et au poids.

Vous conservez un exemplaire du manuel 
d’instructions du fabricant de chaque siège d’auto et 
le manuel de l’usager dans le véhicule.

Rangez les objets mobiles afin d’éviter qu’ils se 
transforment en projectile en cas d’arrêt brusque.

Le véhicule contient une trousse de premiers soins.


